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Estimados compañer@s, 

Es un placer poder presentaros el XXIX Congreso de la Sociedad Gallega de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología, SOGACOT, que tendrá lugar en Vigo el 14 y 15 de Junio de 2024.

Como sabéis, el congreso de nuestra sociedad es de carácter bianual, y es una ocasión 
inexcusable para charlar y compartir impresiones entre compañer@s y amig@s. 

En esta edición vamos a tratar patologías frecuentes de nuestra especialidad, recalcando qué 
cosas están indicadas hacer y, sobre todo, qué cosas no hacer. Por otro lado, haremos una mesa 
redonda de nuevas tecnologías, donde se debatirá el estado actual de las ayudas tecnológicas; 
como la cirugía robótica, la impresión en 3D o la realidad virtual.

Dentro de la Junta Directiva de la SOGACOT, creemos que es fundamental una buena interacción 
y comunicación con todo el personal con el que trabajamos codo con codo a diario. Por eso, 
como novedad en este congreso, invitamos a participar a nuestros compañer@s de Enfermería 
de COT, con quienes debatiremos temas de interés conjunto para el óptimo manejo del 
paciente, así como temas de gestión e innovación en enfermería de COT. 

Además, como es habitual en nuestros congresos, se otorgarán premios a la mejor comunicación 
libre y al mejor cartel científico presentado.

Os esperamos en Vigo, tomando el reto de combinar conocimiento científico y diversión 
en un ambiente de amig@s, en una época perfecta para disfrutar de nuestra ciudad olívica y 
alrededores.

Cordialmente,

Bienvenid@s

                          Manuel Castro Menéndez            Rafael Otero Pérez

Presidentes del Comité Organizador 
29º Congreso SOGACOT
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JUNTA DIRECTIVA

VOCALES

A Coruña  
Pablo Codesido Vilar  
Ferrol 
Marta Corredoira Trobajo  
Santiago de Compostela 
Alberto Jorge Mora  
Lugo 
Laura Coto Caramés  
Ourense 
Juan Otero Villar  
Pontevedra 
Pablo Subirán Martínez  
Vigo 
Rafael Otero Pérez

 

Director Comité Editorial 
Luis Montero Furelos

Vocal Hospitales Generales Básicos 
Jorge Zugasti Marquínez  
Vocal Hospitales No Sergas 
Sergio Pérez Abilleira  
Vocal de Docencia y Formación 
Germán Mendoza Revilla  
Vocal Representante MIR 
Miguel Cela López  
Vocal Portal Web 
Alejandro González – Carreró Sixto

Presidente 
Alejandro López – Pardo Pardo  

Vicepresidente 
Manuel Castro Menéndez

Secretario 
Ricardo Rión Giraldo  

Vicesecretario 
Eduardo Vaquero Cervino 

Tesorera 
Alicia Freire Ruaño

COMITÉ DE HONOR

Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Vigo 
Excmo. Sr. D. Abel Caballero Álvarez 
Conselleiro de Sanidade de la Xunta de Galicia 
Excmo. Sr. D. Antonio Gómez Caamaño

Gerente de Gestión Integrada de Vigo. SERGAS 
D. Francisco Javier Puente Prieto  
Directora Gerente del Hospital Ribera POVISA. Vigo 
Dña. Ángela Guerra Pérez

Presidente de la SOGACOT 
D. Alejandro López-Pardo Pardo
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COMITÉ ORGANIZADOR

COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO DE ENFERMERÍA

COMITÉ CIENTÍFICO

VOCALES

José Antonio López  López

Patricia Balvís Balvís

Sandra Iglesias Rodríguez

Alejandro García Reza

Miguel Álvarez Méndez

Adrián Lago Hernández 

VOCALES

Ermitas Varela Ares

Diego Matías Domínguez Prado

Raquel Castro Salvador

VOCALES MIR

Miguel Cela López

Inés Oiartzabal Alberdi

Marta Suárez Betancor 

María Elena López González

Presidentes 
Manuel Castro Menéndez

Rafael Otero Pérez  

Secretario 
José Manuel Galdo Pérez

Presidenta Comité Organizador 
Esther Valverde Tarrío. CHUVI 

Presidenta Comité Científico 
Carmen López Vale. CHUVI 

Presidentes 
Manuel Castro Menéndez

Rafael Otero Pérez  

Secretaria 
Beatriz Fernández Bran

VOCALES

Emilia I. García Monasterio. HULA
Montserrat Maciñeiras Veiga. HULA 
Sonia Vergara Misol. CHUVI

Secretaria 
Mariña Fontenla Cabirta. Hospital 
Ribera POVISA
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JUEVES 13 JUNIO

PROGRAMA CIENTÍFICO

VIERNES 14 JUNIO

16:00 - 20:00

09:00 - 10:30

1 1:45  -  12 :15

12:15  -  12 :30

10:30 - 11:45

12:30 - 13:45

10:30 -  10:45

10:45 -  11 :00

1 1 : 0 0  -  1 1 : 1 5

1 1 : 1 5  -  1 1 : 3 0

1 1 : 3 0  -  1 1 :45

Taller de artroscopia para residentes:   
4-6 puestos de trabajo para realizar simulación (ZIMMER BIOMET). 

Pausa café. Patrocinado por

Inauguración oficial.

1ª MESA REDONDA  
Luxaciones articulares del miembro superior.  ¿Qué hacer y 
qué no hacer?  Moderador: Dr. José Juan Suárez | Complejo 
Hospitalario Universitario de Santiago.

2ª MESA REDONDA  
Actuación en el manejo del HALLUX VALGUS. ¿Qué hacer y 
qué no hacer? Moderador: Dr. Miguel Álvarez | Hospital Ribera 
POVISA.

Luxaciones de hombro. Maniobras de reducción, valorar 
estabilidad ¿cirugía tras primer episodio?  Dr. Pablo Subirán | 
Complejo Hospitalario de Pontevedra.

Luxaciones del codo. Maniobras de reducción, explorar y tratar 
inestabilidad posterolateral. Dr. Tomás Quinteiro | Complejo 
Hospitalario Universitario de Vigo.

Fracturas luxaciones carpianas. DX y manejo. Dra. Marián Cano | 
Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña.

Luxaciones MTF e IF. DX y manejo. Dr. Juan Varela | Hospital 
Arquitecto Marcide. Complejo Hospitalario Universitario de 
Ferrol.

Casos clínicos y discusión. 

12 :30 -  12 :45 Patomecánica. Deformidad 3D del Hallux Valgus. Dr. Rafael Otero 
| Hospital Ribera POVISA.  

12 :45 -  13:00 Hallux Valgus en casos leves-moderados. Indicaciones | 
Contraindicaciones | Técnicas QX. Dra. Laura Anta | Complejo 
Hospitalario Universitario de Santiago. 

SALÓN DE
ACTOS

SALÓN DE
ACTOS

SALÓN DE
ACTOS

1ª SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES COT (01-06)
Moderadores: Beatriz Fernández Bran (POVISA) y Alejandro 
García Reza (CHUVI)

https://sogacot.org/comunicaciones-xxix-congreso-sogacot/
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14:00 -  15:30

13:45 -  14:00

15:30 - 16:30

13 :30  -  13 :45

Almuerzo

Debate

Hallux Rígidus severos.  Artrodesis MTF. Dr. Antonio Cebrián | 
Complejo Hospitalario Universitario de Ourense.

2ª SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES COT (07-12)
Moderadores: Patricia Balvís (CHUVI) y Diego Domínguez 
(CHUVI)

SALÓN DE
ACTOS

16:30 - 17:30

16:30 -  16:45

17:00 -  17:15

16:45 -  17:00

17:15 -  17:30

3ª MESA REDONDA  
Lesiones más frecuentes en niños. ¿Qué hacer y qué no hacer? 
Moderadora: Dra. Ermitas Varela | Complejo Hospitalario 
Universitario de Vigo. 

Qué no hacer...en las lesiones de la extremidad superior. Dr. 
José Luis Fernández Corbacho, Ortopedia Infantil | Complejo 
Hospitalario Universitario de Vigo.  

Cómo manejar al niño politraumatizado. Dr. Manuel Ortiz 
Pallarés, UCI pediátrica | Complejo Hospitalario Universitario de 
Vigo. 

Qué no hacer…en las lesiones de la extremidad inferior. Dr. Jon 
Rodiño, Ortopedia Infantil | Complejo Hospitalario Universitario 
de Vigo.

Qué no hacer...en el niño sano. El niño anda raro. Dra. Laura 
Ameneiro Romero | Hospital Arquitecto Marcide. Complejo 
Hospitalario Universitario de Ferrol.

SALÓN DE
ACTOS

13 :0 0  -  13 :15 Hallux Valgus severos asociados a deformidades de pies planos.  
Dr. Diego Capón | Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

13 :1 5  -  13 : 3 0 Hallux Rígidus leves. Técnicas de preservación articular. Dra. 
Laura Fiaño | Hospital Universitario Lucus Augusti de Lugo.

Bienvenida 1ª Jornada Enfermería de COT.

16:30 - 17:30

16 :1 5 :  16 : 3 0

16:30 - 16:50

MESA REDONDA DE ENFERMERÍA 
Gestión e innovación en Enfermería de COT. Moderadora: Esther 
Valverde Tarrío | Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

Gestión Enfermera del triplete quirúrgico de traumatología.  
Dña. Montserrat Maciñeiras Veiga, Enfermera de quirófano | 
Hospital Universitario Lucus Augusti de Lugo.

16:50 -  17:10 Educación preoperatoria en el programa de recuperación 
precoz de cirugía protésica de cadera y rodilla. Dña. Emilia Irene 
García Monasterio y Dña. Marta Álvarez González | Hospital 
Universitario Lucus Augusti de Lugo.

SALÓN 
NOGUEIRA

17:10  -  17: 30 Rol de Enfermería en cirugía robótica. Dña. Sonia Vergara Misol 
y Dña. Ana Rodríguez  | Complejo Hospitalario Universitario de 
Vigo. 

https://sogacot.org/comunicaciones-xxix-congreso-sogacot/
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22:00

19:30 - 20:30

19:20 - 19:30

Cena oficial.

Asamblea General SOGACOT.

Debate.

09:00 - 10:30

SÁBADO 15 JUNIO

10:30 - 11:45 5ª MESA REDONDA  
Lesiones ligamentosas de rodilla. Moderadora: Dra. Cristina 
Alonso Vega | Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

10:30 - 10:45

10:45 -  11 :00

Traumatismos multiligamentarios. Dr. Adrián Lago | Hospital 
Ribera Povisa.

Lesiones de las raíces meniscales. ¿cuándo y cómo se reparan?. 
Dr. Pablo Miragaya. Mutualidad futbolistas | Delegación 
Pontevedra y Santiago. 

18:00 - 19:30

18:00 - 18:20

4º MESA REDONDA CON ENFERMERÍA 
Optimización del paciente en cirugía ortopédica. Moderador: Dr. 
Alejandro López- Pardo | Hospital Universitario Lucus Augusti.

Manejo perioperatorio del paciente anciano. Dr. Francisco 
Javier Rojo Pombo, Servicio Geriatría | Complejo Hospitalario 
Universitario de Vigo. 

18:20 - 18:40

18:40 - 19:00

19:00 - 19:20

20 años luchando contra los eventos adversos en el quirófano. 
¿Seguimos igual?. D. Manuel Padín, Enfermero - Coordinador 
Geral da Unidade de Anca. The Porto Hip Unit. Diretor do 
Centro de Anatomía e Cirurgia Experimental da Universidade 
Fernando Pessoa.

Abordaje y recursos para tratar las complicaciones de las heridas 
traumatológicas. Dña. Mª Soledad Conde Freire  | Centro de 
Salud Val Miñor.

Asepsia pre e intraoperatoria. Control infección QX. Dr. Salvador 
Pagaza Gómez, Jefe Servicio | Hospital Comarcal de Monforte de 
Lemos.

SALÓN DE
ACTOS

POSTER WALK COT
Moderadores: Raquel Castro (POVISA) y Ermitas Varela (CHUVI)

CSC
GARAGE

17:30 -  18:00 Pausa café. Patrocinado por

1 1 : 0 0  -  1 1 : 1 5 Lesiones de la rampa meniscal. ¿mito o realidad? ¿Se deben 
reparar siempre?. Dr. Oscar Gayoso | Hospital San Rafael. A 
Coruña.

1 1 : 1 5  -  1 1 : 3 0 Inestabilidad residual tras plastia LCA. Dr. Juan Blanco | Complejo 
Hospitalario Universitario de Ourense.

SALÓN DE
ACTOS

https://sogacot.org/comunicaciones-xxix-congreso-sogacot/
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09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

11:00 - 12:00

TALLER DE ENFERMERÍA

Talleres de cementación (Palacos).

Talleres de VAC (Vivano Hartmann).

Tipos de uso de terapia de presión 
negativa en COT.

12:15 - 12:45

12:45 - 14:00

12:45 - 13:05

13 : 20  -  13 :40

13:05 - 13:20

13 : 4 0  - 1 4 : 0 0

6ª MESA REDONDA  
Nuevas tecnologías. Moderador: Dr. Manuel Castro Menéndez | 
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

Impresión 3D y plantillas personalizadas.  
Dr. Alberto Jorge | Complejo Hospitalario de Pontevedra.

Realizad virtual y realidad aumentada en la cirugía.  
Dr. Joan Ferrás Tarragó | Hospital La Fe. Valencia.

Redes sociales.  
Dra. Cristina Ojeda | Hospital La Paz. Madrid.

Cirugía robótica. 
Dr. Antón López | Complejo Hospitalario Universitario de Vigo. 

11:45 -  12:15 Pausa café.

Conferencia magistral.  
“Síndrome del túnel carpiano: historia, mitos y certezas”. Dr. Carlos 
Irisarri Castro.

14:05

14:05

14:00

Cóctel - Comida de despedida.

Clausura del 29º Congreso SOGACOT.

Entrega de premios.

SALÓN NOGUEIRA

SALÓN NOGUEIRA

AULA FORMACIÓN

SESIÓN DE COMUNICACIONES LIBRES Y POSTERS ENFERMERÍA
Moderadora: Carmen López Vale (CHUVI)

1 1 : 3 0  -  1 1 :45 Debate.

SALÓN DE
ACTOS

https://sogacot.org/comunicaciones-xxix-congreso-sogacot/


INFORMACIÓN 
GENERAL
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NORMAS PARA EL ENVÍO DE COMUNICACIONES

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE  COMUNICACIONES

1.- Se aceptarán los siguientes tipos de comunicaciones: 

•	 Comunicaciones orales.
•	 Pósters.

2.- El resumen de la comunicación deberá estructurarse en cuatro apartados: 
•	 Introducción y objetivos.
•	 Material y métodos.
•	 Resultados.
•	 Conclusiones. 

3.- El envío de comunicaciones se realizará exclusivamente por internet, entrando en el Portal del Congresista.

4.- Es indispensable cumplimentar todos los apartados correspondientes a los datos personales de los autores y 
las características de la presentación.

5.- El texto de la comunicación deberá escribirse directamente en el espacio designado para ello, TEXTO 
ABSTRACT o se puede hacer un copia/pega de su texto previamente preparado con las siguientes 
características: 

•	 Tipo de letra: Arial.
•	 Cuerpo: 10.
•	 Texto a un espacio.
•	 Dimensión total del resumen de la comunicación: 15 cm (ancho) x 17 cm (alto), equivalentes a 500 

palabras aproximadamente.

6.- El programa informático no aceptará las comunicaciones que incumplan estas normas. Si antes del 14 de 
mayo detecta un error en el trabajo enviado, puede corregirlo directamente a través del Portal del Congresista.

FECHA LÍMITE PARA EL ENVÍO DE COMUNICACIONES: AMPLIADO EL PLAZO HASTA EL 25 DE MAYO.

1.- Las comunicaciones orales se presentarán únicamente en soporte informático (pen-drive).

2.- La sala estará dotada de los medios técnicos adecuados.

3.- Tiempo de presentación:

•	 Presentación oral: 8 minutos.

4.- Presentación Póster: Los Pósters se presentarán en formato digital, por lo que el 1er Autor deberá enviar al 
email lac@lacongresos.com un archivo en formato .jpg del póster aceptado con las medidas: 120 cm (alto) x 90 
cm (ancho) antes del 21 de mayo de 2024.

5.- El Comité Científico informará al primer firmante si la comunicación fue o no aceptada y podrá decidir su 
pase a oral o póster.

6.- La presentación de comunicaciones requiere como es habitual la inscripción del primer firmante en el 
Congreso.

Comunicaciones

https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=505105&idioma=es
https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=505105&idioma=es
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BASES PREMIOS A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL Y AL MEJOR 
PÓSTER CIENTÍFICO

BASES BECA SOGACOT 2024 “DR. RECAREDO ÁLVAREZ”

1.- Optarán a ellos y de forma específica para cada categoría, todos los trabajos aceptados para su presentación 
como Comunicación Oral o Póster Científico por el Comité Científico del Congreso. 
2.- Para su concesión será obligatorio que al menos uno de los firmantes del trabajo esté inscrito en el 
Congreso. 
3.- La cuantía de los premios será:

COT
•	 Mejor Comunicación Oral: 600€

•	 Mejor Póster Científico: 300€

ENFERMERÍA
•	 Mejor Comunicación Oral: 150€

•	 Mejor Póster Científico: 100€

4.- El Comité Científico del Congreso:

•	 Propondrá y elegirá los resúmenes candidatos a Premio a la mejor Comunicación Oral y Póster 
Científico.

•	 El fallo del Comité Científico será inapelable.

1.- La Beca SOGACOT 2024 tendrá una dotación de 2500 € y se hará entrega de la misma en la cena oficial del 
día 14 de junio.

2.- Podrán optar a dicha Beca todos los Médicos Residentes de último año y Especialistas de primer año que 
sean miembros de la SOGACOT o que se encuentren en trámite de ser admitidos en la misma.

3.- Los solicitantes deberán presentar a la Junta Directiva de la SOGACOT: una solicitud y una memoria que 
recoja el objetivo de formación que se pretende desarrollar, duración del mismo, centro donde piensa 
realizarse, carta de aceptación por parte del mencionado centro y un compromiso a presentar un informe sobre 
el mismo al finalizar el período de formación.

4.- El límite de presentación de las solicitudes será el 1 de junio de 2024, no admitiéndose ninguna memoria 
cuyo envío certificado tenga una fecha posterior.

5.- Todas las solicitudes con su memoria se enviarán por triplicado a:

Secretaría Técnica de la SOGACOT 
L&A Congresos 
C/. Colón, 20 - 36201 Vigo 
 
Hacer constar en el sobre: “Para la Beca SOGACOT 2024”. El sistema de presentación será de lema y plica, 
en el cual se consignará el nombre, domicilio y centro de trabajo del autor. En la redacción de la solicitud 
se evitará hacer referencias que puedan identificar al solicitante o al centro de trabajo, lo cual puede ser 
motivo de rechazo de su candidatura a la Beca.

6.- El jurado de los premios estará constituido por los miembros de la Junta Directiva o por algún miembro en 
quien dicha Junta Directiva pudiese delegar.

7.- Si el jurado lo estimara oportuno la Beca podrá ser declarada desierta en decisión inapelable.

8.- Una vez fallada la convocatoria de la Beca, la Junta Directiva de la SOGACOT comunicará el veredicto a los 
solicitantes con una semana de antelación a la celebración del Congreso.
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SEDE

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

SECRETARÍA TÉCNICA - L&A Congresos

Círculo de Empresarios de Galicia

Rúa García Barbón, 62, 36201 - Vigo

www.sogacot.org

Inscripción Socios 250€ 300€

Hasta 24 de mayo Desde 25 de mayo 

300€ 350€Inscripción no Socios

150€ 200€Inscripción M.I.R.

150€ 200€Inscripción Médico Jubilado

95€ 120€Inscripción Enfermería

lac@lacongresos.com

986.417.374 - 662.654.442

ESCANÉAME

*Las cuotas de inscripción incluyen la cena oficial y el 21% de IVA.

FECHA LÍMITE PARA LA RECEPCIÓN DE INSCRIPCIONES: 4 de Junio de 2024

C/ Colón, 20 - 36201-VIGO

https://sogacot.org/eventos/xxix-congreso-sogacot-vigo-2024/


///   15

ALOJAMIENTO

Hotel Nh Collection Vigo**** 143,55€ 153,45€

Habitación individual Habitación doble

*Los precios son por noche y habitación. Desayuno e IVA 10% incluido

Por transferencia bancaria a:

NOMBRE: L&A Congresos 
BANCO: ABANCA 
IBAN: ES89 2080 5141 3630 4002 3071 
SWIFT: CAGLESMMXXX

Importante: enviar por email a lac@lacongresos.com copia del resguardo de transferencia indicando 
claramente: 29 Congreso de la SOGACOT y el nombre del congresista para el que se realiza la reserva y/o la 
inscripción.

Todas las cancelaciones deberán ser recibidas en L&A Congresos por escrito (carta o email). Ninguna inscripción 
ni reserva de alojamiento será confirmada por L&A Congresos antes de recibir el importe solicitado.

La cancelación o cambio de nombre de cualquier inscripción o reserva ya confirmada, supondrá un gasto 
mínimo de 30 €, en concepto de gastos de tramitación. Este cargo, será independiente del momento en que se 
realice la anulación, y podrá ser deducido del reembolso de las cantidades que procedan.

Para cancelaciones hasta 60 días antes del inicio del Congreso, se reintegrará el 100% de la cuantía acordada, 
pasado este plazo y hasta 30 días antes del inicio, se reintegrará el 80%. Posteriormente, no se admitirán 
cancelaciones. En cualquier caso, los gastos de gestión (30 €) se deducirán de las cuantías.

El reembolso de los servicios anulados será efectuado a partir del 14 de julio de 2024.

FECHA LÍMITE PARA LA RESERVA DE ALOJAMIENTO: 20 de Mayo de 2024

FORMA DE PAGO:

CANCELACIÓN Y POLÍTICA DE DEVOLUCIÓN:

ENLACES PARA INSCRIPCIÓN Y RESERVA DE ALOJAMIENTO

WEB SOGACOT PORTAL DEL CONGRESISTA PORTAL DE EMPRESAS

https://sogacot.org/eventos/xxix-congreso-sogacot-vigo-2024/
https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=505105&idioma=es
https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/emp/emp_acc.php?idcgrs=505105&idioma=es
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ORGANISMOS

EMPRESAS COLABORADORAS

El Comité Organizador del XXIX Congreso de la Sociedad Gallega de 
Cirugía Ortopédica y Traumatología y 1ª Jornada de Enfermería de 
COT agradece a las siguientes Entidades y Firmas colaboradoras su 

participación.



www.sogacot.org

Organiza:
Servicios de Cirugía Ortopédica y Traumatología de:


